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“SUSTINA JE SADRZAJ PRICE PREDSTAVITI

NA EFIKASAN NACIN.”

MILOS MILOVANOVIE

Tajne prijemcivog i upecatljivog javnog nastupa, koji uspesno komunicira Zeljene poruke
publici, tema su razgovora i promisljanja jos od atnike. Stav, izgled, glas ali i ponasanje pred
kamerama ili na sceni rezultat su brojnih okolnosti i ¢inilaca: od pripremljenosti govornika,
uzbudenja oko prezentovane materije, nivoa treme, obima i vrste nastupa, pa i do onog
cuvenog “x faktora” koji ili imate ili nemate. Medutim - nedavna istrazivanja pokazuju da se
“ono nesto” ipak uci, te da uz adekvatan rad i vezbanje svako moze da razvije svoju harizmu.
Tako je i sa ostalim aspektima javnog nastupa.

“SVE JE
VEZBA”
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Javni nastup se vezba Kkroz posebno posvecivanje
svakom od njegovih razlicitih segmenata - od analize
situacije, prostora i publike Kkojoj se prezentuje,
odabira strategije nastupanja, ovladavanja samim
sadrzajem, pa sve do tehnickih detalja poput vezbanja
glasa, izgovora, intoniranja i govora tela. Brojni TV
prezenteri, kao i javne licnosti, iz tog razloga imaju
casove dikcije gde osim ucenja jasnog izgovora vezbaju
pravilno disanje i kontorlu glasa, Kkoriste¢i se
tehnikama pevaca i glumaca.


https://www.nytimes.com/2019/08/15/smarter-living/what-makes-people-charismatic-and-how-you-can-be-too.html
https://www.nytimes.com/2019/08/15/smarter-living/what-makes-people-charismatic-and-how-you-can-be-too.html

“PRIPREMA I POTREBA ZA ODREDENU VRSTU NASTUPA
SU DALEKO VAZNIJI OD PRIRODNE
PREDISPONIRANOSTI.”

MILOS MILOVANOVIC

Osim same pripreme, probe i provere su neizostavni deo uvezbavanja nastupa, a neke od cestih
strategija su prezentovanje pred ogledalom, snimanje i vremenske provere, kao i simuliranje
uslova za nastup (npr. uvezbavanje sadrzaja u doba dana u kome c¢e biti sam nastup ili
nastupanje pred improvizovanom publikom - prijateljima i rodbinom).

Iz knjige “Kultura, menadZment, animacija, marketing” autora Milene Dragicevi¢ SeSi¢ i
Branimira Stojkovica, izdvojili smo sedam preporuka za dobar javni nastup, kojima smo dodali
jos dve:

1.Procenite i proverite sta se od vas ocekuje.
2.0stavite dovoljno vremena za pripremu.

3.Ustanovite jasnu strukturu svog izlaganja. 4
4.0vladajte tremom - opustite se. U ONOM TRENUTKU

KADA NEKO KAZE _
“3, 4, SAD - NASTUPAS”

5.Spremite dobar, intrigantan pocetak.
6.Govorite energicno sa entuzijazmom.

7.Govorite glasno i artikulisano - uverite se da vas svi _Iéﬁ ES IE ANDEI%U
cuju i razumeju. KAKO ZVUCIM”
8.Probajte da, osim ako to nije zahtev, tekst ne ucite

napamet, ve¢ imajte u svojoj glavi jasan koncept i MILO $ '
kljucne reci koje Zelite da upotrebite. MILOVANOVIC

o.Proverite svoju pripremljenost.

Zadaci:

1.Probajte da prezentujete tekst koji znate razlicitim zamisljenim publikama i to - deci,
prijateljima, pred kamerom, ili na sceni. Snimajte se i analizirajte razlike - Sta ste sve
promenili u nastupu?

2.0daberite tekst koji ¢ete citati menjajuci tempo izgovora od najsporijeg do najbrzeg
moguceg. Citajuéi tekst analizirajte koje reci biste dodatno naglasili, gde biste napravili
pauzu, gde biste usporili, a potom probajte to da izvedete.

3. Vezbajte brzalice koje mozete lako pronaci na internetu.
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